
PR ISE  DE  PAROLE
EXPRESS ION

ORALE

Comment améliorer sa prise de
parole ?
Comment gérer son stress ?
Comment essentialiser sa parole
pour être plus convaincant?

A l'aide de techniques, exercices et outils théâtraux, nous
créons des ateliers sur-mesure selon vos besoins et ceux des

participants.

ATEL IERS

GRAND ORAL  DU  BAC
ENTRET IEN
D ’EMBAUCHE
ELOQUENCE
PRÉSENTAT ION
PUBL IQUE
. . .

INFORMAT IONS  &  TAR IFS  :
LAGU ILDECOMPAGNIE@GMAIL .COM

Compagnie La Guilde



Nous proposons des ateliers créatifs, ludiques et
participatifs dans lesquels les participants sont toujours au
centre de chaque exercice.
Ces ateliers permettent de booster sa confiance, sortir de sa
zone de confort et créer un groupe dans le plaisir.

PR ISE  DE  PAROLE
EXPRESS ION

ORALE
DURÉE
2H

15  PART IC IPANTS
MAX/GROUPE

Nous privilégions une approche
humaine et personnalisée  pour
créer un climat de confiance.
Les participants se livrent avec
plaisir aux exercices et aux
autres.

ACQUÉR IR  LES  TECHN IQUES
DE  PR ISE  DE  PAROLE  
CORPS ,  VO IX ,  RESP IRAT ION ,

ART ICULAT ION ,  EXERC ICE  CONTRE
LE  STRESS ,  EXERC ICES

COLLECT IFS  &  IND IV IDUELS ,
IMPROV ISAT IONS ,  PRÉSENTAT ION

DE  SO I . . .

MISE  EN  S ITUAT ION

GRAND ORAL  DU  BAC/BREVET ,
ENTRET IEN  D ’EMBAUCHE ,

PRÉSENTAT IONS  PUBL IQUES ,
CONCOURS ÉLOQUENCE ,

RAPPORT  CL I ENTÈLE…

1  ATEL IERE R 2  ATEL IERÈ M E

EXEMPLE  DE  PARCOURS

P OS S IB I L ITÉ  DE  PR ISE  EN  CHARGE  PAR  LE  PAS S  CULTURE

CONTACT  :
06 .72 .05 . 14 .92

LAGU ILDECOMPAGNIE@GMAIL .COM


